Программа городской спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Призывник Сургута»

25.03.2014 г. 
Центр военно-прикладных видов спорта, МБУ «ЦСП Сибирский легион», п. Барсово.
9.00 - заезд/регистрация участников.
9.30 - мандатная комиссия.
10.30 - открытие соревнований.
11.00 - старт соревнований.
Этапы соревнований:

1) Огневая подготовка; 

2) Метание гранаты;

3) Общефизическая подготовка:

- Марш – бросок;

- Силовая гимнастика.

26.03.2014 г.

Этапы соревнований:

1) Теория военного дела. (c 10.00 до 10.40).
(МБУ «ЦСП Сибирский легион», ул. Мира, 40).
2)  Строевая подготовка (с 11.15 до 13.30).
 (МБОУ СОШ №15, спортивный зал, ул. Пушкина, 15а).
3)  Общефизическая подготовка:

 плавание 50м; (с 15.00 до 17.00).
(МБОУ СОШ № 46, Плавательный бассейн, ул. Чехова, 5/1).
4)  Стрельба в тире (9.30-17.00).
28.03.2014 г.
Центр военно-прикладных видов спорта, МБУ «ЦСП Сибирский легион», п. Барсово.
9.00 - заезд участников.
10.00 - старт соревнований.
15.00 - торжественное закрытие соревнований.
Этапы соревнований:

1) Снайперская дуэль.
2) Военизированная эстафета.

