 «Я бы в доноры пошёл…»
(памятка для населения)

   Донорам необходимо знать:

1. Процедура сдачи крови занимает 1-15 часа;

2. Перед сдачей крови, каждый донор проходит осмотр у терапевта;

3. При себе иметь паспорт с сургутской пропиской.

   Человеку, который решил стать донором, рекомендуется:
1. Лёгкий ужин и завтрак.

2. Накануне (за сутки) обильное питьё.

3. Полноценный сон.

4. Перед процедурой посетить туалет.

Донору запрещается:

1. Накануне сдачи крови приём острой жирной пищи (жирные сорта мяса, колбасные изделия, сливочное масло, сметана, сливки, яйца, халва).

2. Употреблять спиртные напитки (за 48 часов), в том числе пиво.

3. Курить перед процедурой.

4. Во время процедуры, во избежание попадания в дыхательные пути, категорически запрещается употребление жевательной резинки.
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