Программа мероприятия для детей и подростков с сахарным диабетом.

Дата проведения - 24.10.15 г
Время - 11.00 - 14.00
Место – г. Сургут, ул. Мелик-Карамова,57А,площадка (Спортивный комплекс «Геолог»)

Количество участников: 50 детей, 20-30 родителей. Итого 70-80 человек.

Дети будут разбиты на возрастные группы:

1. 4-9 лет

2. 10-13 лет

3. 14 и старше

Программа мероприятия:

11.00 - 11.30 - сбор детей. Анимация.
11.30 - Приветственное слово – главный специалист детский эндокринолог ДЗ ХМАО-Югры, профессор кафедры детских болезней СурГУ, д.м.н. Гирш Я.В.

11.30 - 12.00 - дискуссионный клуб для родителей и детей 2,3 группы по формированию здорового образа жизни и профилактике курения, алкоголизма и наркомании.

11.30 - 12.00 - викторина для детей 1 группы.

12.00 - 13.00: Веселые старты, эстафеты, подвижные игры с аниматорами.
Спортивный зал будет разбит на зоны в соответствии с тематикой и дети могут перемещаться в различные зоны.
12.00 - 13.00 - интерактивный семинар для родителей по актуальным вопросам, связанным с лечением диабета (инсулинотерапия, помповая терапия, самоконтроль, питание).

Вопросы и ответы – специалисты детские эндокринологи.
13.00 - 13.30 - фуршет для детей.

13.30 - 14.00 – подарки участникам, запуск шаров и общая фотосессия.

На протяжении всего мероприятия
1. Информационные стенды, литература для пациентов

2. Информационная поддержка (СМИ)

3. Работа психолога
