
Присвоение 
неэлектротехническому
персоналу I группы 
по электробезопасности

Управление по труду Администрации города Сургута



01

Персонал, использующий в течение рабочего 

времени осветительные, нагревательные 

электроприборы, персональные компьютеры и 

другую офисную технику, при эксплуатации которых 

может возникнуть поражение электрическим током

Неэлектротехнический персонал

Основные понятия

03

02

Система организационных и технических 

мероприятий по защите человека от действия 

электрического тока, электрической дуги, 

статического электричества, электромагнитного поля.

Электробезопасность

Результат воздействия на человека электрического 

тока и электрической дуги

Электротравма
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В соответствии с требованиями приказа Министерства энергетики

Российской Федерации от 12.08.2022 № 811 «Об утверждении Правил

технической эксплуатации электроустановок потребителей электри-

ческой энергии», приказа Министерства труда и социальной защиты

Российской Федерации от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил

по охране труда при эксплуатации электроустановок» группа I по

электробезопасности присваивается неэлектротехническому персоналу.

Перечень должностей и профессий, требующих присвоения

персоналу I группы  по электробезопасности, определяет

руководитель организации.

Общие положения
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Присвоение I группы по электробезопасности  

проводится работником из числа электротехнического 

персонала, имеющего группу III по электробезопасности 

или специалистом по охране труда, имеющим группу IV 

по электробезопасности или выше, назначенным 

распоряжением руководителя организации.

Присвоение I группы производится путем проведения  

инструктажа, который завершается проверкой знаний в 

форме устного опроса и (при необходимости) проверкой 

приобретенных навыков безопасных способов работы и 

оказания первой помощи при поражении электрическим 

током.

Общие положения

1

2

Персоналу, усвоившему требования по 

электробезопасности присваивается I группа с 

оформлением в соответствующем журнале. 

Удостоверение в этом случае не выдается.

3 Присвоение I группы по  

электробезопасности проводится 

не реже одного раза в год.

4
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Термическое действие тока: 
проявляется в ожогах тела, нагреве 

до высоких температур кровеносных 
сосудов, крови, нервной ткани, 

сердца, мозга

Биологическое действие тока: 
проявляется в раздражении и 

возбуждении живых тканей организма, 
сопровождается непроизвольным 
судорожным сокращением мышц

Проходя через тело человека, электрический ток производит:

Особенностью действия электрического тока на человека является его

невидимость. Воздействовать на человека может электрический ток, а также

электрическая дуга (молния), статическое электричество, электромагнитное поле.

Воздействие электрического тока на человека

Электролитическое действие тока: 
выражается в разложении 

органической жидкости, в том 
числе крови

Механическое действие тока: 
проявляется в повреждениях (разрыве, 

расслоении и др.) различных тканей 
организма в результате 

электродинамического эффекта
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Результатом воздействия электрического тока 

на человека является электротравма

Местные – четко выраженные местные 
нарушения целостности тканей 

организма, вызванные воздействием 
электрического тока

Общие – электрические удары, при которых 
процесс возбуждения различных групп 

мышц может привести к судорогам, 
остановке дыхания и сердечной деятельности

Электрические травмы

Различают следующие четыре степени 

электрических ударов:

I степень – судорожное сокращение мышц

без потери сознания;

II степень – судорожное сокращение мышц

с потерей сознания;

III степень – судорожное сокращение мышц

с потерей сознания и нарушением сердечной

деятельности или дыхания;

IV степень – клиническая смерть.

Электрические ожоги

Электрические знаки (метки)

Механические повреждения

Электроофтальмия

Металлизация кожи
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Электрические 

знаки

специфичные поражения кожи электрическим током, 

представляют собой четко очерченные  пятна серого или бледно-

желтого цвета на поверхности тела человека

Электрический ожог
возникает, как правило, в электроустановках до 1000 В. 

Подразделяются на токовые (контактные), дуговые и 

комбинированные

Металлизация кожи
проникновение в верхние слои кожи мельчайших 

частичек металла, расплавившегося под воздействием 

электродуги

Электроофтальмия поражение органов зрения

Механические 

повреждения

Местные электрические травмы

являются следствием резких непроизвольных судорожных 

сокращений мышц под действием тока. В результате могут произойти 

разрывы сухожилий, кожи, кровеносных сосудов и нервной ткани

© Copyright: Управление по труду Администрации города Сургута, 2024 год



величина тока и 

напряжения
продолжительность 

воздействия тока

сопротивление тела петля («путь») тока

Факторы, определяющие исход поражения

психологическая 

готовность к удару

Основными факторами, определяющими исход поражения, являются:

Важнейшим условием поражения человека электрическим током является путь этого 

тока. Если на пути тока оказываются жизненно важные органы (сердце, легкие,

головной мозг), то опасность смертельного поражения очень велика.

Ток протекает только в замкнутой цепи.

Поэтому имеет место как входная точка (участок)

тела человека, так и точка выхода электрического

тока. Возможных путей тока в теле человека

неисчислимое количество.

Наиболее вероятными признаны 

следующие пути тока: рука — нога; 

нога — нога; голова — рука; 

голова — нога; рука — рука.
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Основными причинами поражения 
электрическим током являются

Случайное прикосновение 
к токоведущим частям, 

находящимся под 
напряжением

Появление напряжения на 
открытых проводящих 

частях электро-
оборудования

Возникновение 
напряжения шага

Причины поражения электрическим током

Шаговым напряжением - называется напряжение между двумя точками земли, обусловленное

растеканием тока в земле, при одновременном касании их ногами человека. При этом чем шире шаг,

тем больший ток протекает через ноги.

Для защиты от шагового напряжения служат дополнительные средства защиты – диэлектрические

боты, диэлектрические коврики. В случае, когда использование этих средств не представляется

возможным, следует покидать зону растекания «гусиным шагом»: короткими шажками, не отрывая

одну ногу от другой и не отрывая ног от поверхности земли. Безопасно также передвижение по сухой

доске и прочим сухим, не проводящим ток предметам.
Не допускается выпрыгивать из зоны шагового напряжения на одной ноге.
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Требования электробезопасности 

при эксплуатации электроприборов

1 включение электроприборов производить вставкой исправной вилки в исправную розетку

2

3

4

5

6

7

8

не подвергать электроприборы и оборудование механическим ударам, не допускать их падения,

не наступать на электрические провода и кабели, проложенные на поверхности пола

не включать электроприборы в электрическую сеть мокрыми (влажными) руками, не касаться

оголенных (поврежденных) проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением

не использовать электроприборы в случае их неисправности, искрения, нарушения изоляции и т.п.

не производить самостоятельно ремонт и наладку неисправных электроприборов

выполнять требования плакатов и знаков безопасности в зданиях, помещениях и на территории

перед первоначальным использованием электроприборов внимательно ознакомиться с инструкцией

по эксплуатации данного электроприбора

в случае обнаружения неисправности электроприборов, нарушения изоляции электропроводов,

открытых токоведущих частей электрооборудования прекратить работу и немедленно сообщить

об этом непосредственному руководителю
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Оценить Отключить Освободить Оказать

источник тока, либо 

сообщить на вахту 

о необходимости 

отключения 

источника тока

безопасность для 

себя, пострадавшего 

и окружающих

пострадавшего 

от действия тока

первую помощь 

пострадавшему при 

необходимости

Алгоритм действий 

при поражении человека электрическим током
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Контактная информация:

Страница управления по труду размещена на официальном портале Администрации города Сургута по адресу: http://admsurgut.ru

(Главная страница → Городская власть →Администрация → Структурные подразделения → Управление по труду)

Адрес: 628404, Тюменская область, ХМАО-Югра, город Сургут, улица Восход, дом 4

№ 

п/п
Фамилия, имя, отчество Должность Кабинет Телефон Адрес электронной почты

Управление по труду

1 Кузнецова Галина Михайловна Начальник управления 416 52-80-81 kuznetsova_gm@admsurgut.ru

Отдел охраны труда

2 Величко Мария Николаевна Начальник отдела 424 52-80-83 velichko_mn@admsurgut.ru

3 Колесник Анастасия Владимировна Специалист-эксперт 424 52-80-87 kolesnik_av@admsurgut.ru

4 Марарова Светлана Михайловна Главный специалист 419 52-80-88 mararova_sm@admsurgut.ru

5 Вострецова Юлия Михайловна Главный специалист 419 52-45-30 vostretsova_yum@admsurgut.ru

6 Плотникова Анастасия Васильевна Главный специалист 419 52-80-85 plotnikova_av@admsurgut.ru

С целью оперативного и действенного взаимодействия органов местного 

самоуправления со специалистами по охране труда организаций города Сургута, а также 

расширения круга профессионального общения и обмена опытом, предлагаем Вам 

вступить в группу в мессенджере «Вайбер». Для этого необходимо направить заявку 

с указанием мобильного номера телефона в отдел охраны труда управления по труду.

Сообщество 

управления по труду 

в «ВКонтакте»

@trud_infosurgut

Управление по труду Администрации города Сургута приглашает работодателей города и специалистов по охране труда к сотрудничеству,

взаимодействию и обмену опытом по вопросам охраны труда. В рамках реализации государственных полномочий управление по труду осуществляет:

- информирование работодателей о новых законодательных и иных нормативных правовых актах по охране труда;

- консультирование работодателей и специалистов по вопросам охраны труда (устно по телефону и письменно по запросу);

- проведение совещаний, семинаров и круглых столов по вопросам охраны труда с участием работодателей и специалистов по охране труда;

- обследование состояния условий и охраны труда, проведение мониторинга документов по охране труда специалистами управления непосредственно в

организации (деятельность управления не является надзорной, документы о состоянии условий и охраны труда не направляются в контролирующие органы).


